
מטרת המחקר
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מטרת המחקר הנוכחי הייתה להעריך את חונכויות
פר"ח במהלך מלחמת חרבות ברזל ולבחון את

תרומתן בהתאם לדיווחי חונכים. 

הערכת חונכויות פר"ח בעקבות 
מלחמת חרבות ברזל - 

דיווחי חונכים

מהלך המחקר
במחקר השתתפו 7,754 חונכים שהשיבו על

שאלונים במהלך יוני 2024. 

החונכים דיווחו על רמות נמוכות יחסית של בעיות התנהגות וסימפטומים רגשיים בקרב
חניכיהם, רמות מעט גבוהות יותר של ביחסים עם בני הגיל ורמות גבוהות יותר של

היפראקטיביות, אם כי בכל המקרים הן לא היו מאוד גבוהות. הרמות הגבוהות ביותר דווחו לגבי
התנהגות פרו-חברתית.

ממצאים עיקריים

החונכים דיווחו על תרומה במידה רבה יחסית של ההדרכה שקיבלו להיבטים שונים של
תפקודם, כאשר התרומה המועטה ביותר הייתה להתמודדות עם לחץ וחרדה בקרב החניכים

והתרומה הרבה ביותר הייתה של ההדרכה להכנה לפרידה.
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החונכים דיווחו על עיסוק בהיבטים שונים, כאשר המידה המועטה ביותר של עיסוק במפגשי
החונכויות הייתה בתיווך מידע שקשור באירועי ה-7/10 והמידה הרבה ביותר של עיסוק הייתה

בהקשבה לדברי החניך/ים. 
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החונכים דיווחו על רמות גבוהות יחסית של קרבה ועל רמות נמוכות יחסית של קונפליקט בינם5
לבין חניכיהם. 
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נמצאו מתאמים מובהקים בין שני הגורמים של קשרי חונכים-חניכים לבין המשתנים שמדדו את6
תפקוד החניכים והחונכים.
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הערכת חונכויות פר"ח בעקבות 
מלחמת חרבות ברזל - 

דיווחי חונכים

נמצאו מתאמים מובהקים (שליליים ברובם) בין החשיפה של החונכים לטראומה והמצוקה
הפסיכולוגית שלהם לבין חלק מהמשתנים שמדדו את תפקוד החניכים, תפקוד החונכים, קשרי

חונכים-חניכים ומפגשי החונכויות, אך הם היו בעוצמה חלשה מאוד.

מספר משתני רקע נמצאו כמבחינים בין דיווחים של חונכים. עם זאת, כל גדלי האפקט של
ההבדלים היו קטנים ולכן קיים קושי בהסקת מסקנות לגביהם.  8

המחקר הנוכחי מצביע על כך כי לחונכויות פר"ח היבטים חיוביים רבים. 
זאת, על אף מלחמת חרבות ברזל והשלכותיה השונות. על אף האמור לעיל, 

נראה כי יש צורך במתן מענה ממוקד גם לצרכים הספציפיים הנובעים מן המלחמה. 
כגון התמודדות עם לחץ וחרדה של החניכים ותשומת-לב למצוקה פסיכולוגית  בקרב חונכים.
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ממצאים עיקריים


